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    鮭ふりかけご飯 

さつまいもコロッケ サラダ菜 

三色ナムル 

味噌汁（白菜、なめこ） 

 

11 月 1 日（金） 
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先日のさつまいも堀りで収穫したおいもを使い、さつまいもコ
ロッケを作りました！優しい甘さが広がり、ほっくほくでとて
も美味しかったです(*^^*) 
 


